»> Voir un psychologue doit-il étre

un passage obligé?

Je pense que ce n’est pas obligatoire, si, a ce moment-1a,
des interlocuteurs sont présents pour étre des adultes
référents ou des appuis. Quand cela n’est pas le cas,
oui, voir un psychologue peut étre bienvenu. Un seul
rendez-vous peut parfois suffire. Dans le cas d’une
mort par accident, il y a un choc a digérer, une sidé-
ration. Lorsque la mort survient apres un handicap,
’accompagnement peut étre plus long, a cause de la
culpabilité qui rend le deuil plus compliqué. Souvent,
il peut y avoir des troubles anxieux: perte de sommeil,
coleres, baisse de rendement a ’école, sentiment
d’abandon, tristesse, repli... Un ado qui se replie
sur lui-méme n’est jamais un bon signe ; c’est souvent
1a qu’il faut consulter.

Au-dela du deuil, il y a une redistribution

des roles et des places dans la famille...

Oui, c’est tres compliqué pour la fratrie qui doit survivre
a’'absence tout en réinventant les relations et I’équi-
libre familial. Je pense au témoignage de ce jeune qui
s’est retrouvé seul apres la mort de son unique frere.
IIs étaient toujours deux jusque-la et partageaient toute
Iattention de leurs parents. « Mon frére prenait beaucoup
de place, et cela m’allait bien, me confia-t-il. Maintenant,
J’ai toutes les peurs et tout ’'amour de mes parents pour
moi seul, mais c’est trop | » Les places sont redistribuées,
comme autant de chaises musicales, et font perdre
les repéres. Les roles aussi, celui de ’ainé, la place
du petit dernier... tout est bousculé. Moi-méme, je ne
savais jamais dire combien nous étions de freres et
sceurs... Les compter, c’était bizarre, ou alors il fallait
entrer dans des explications...

Comment cette épreuve
s’inscrit-elle pour le reste de la vie?
L’enfant endeuillé portera cette blessure toute sa vie,
mais cela n’empéche en rien de vivre et d’étre heureux.
Mais parfois, lors de certaines occasions— séparation,
autre deuil, rupture amoureuse —, ce deuil peut ressurgir
ades moments ou on ne s’y attend pas. Comme cette
femme de 30 ans qui, jusque-13, allait bien et a subite-
ment revécu sa souffrance d’adolescente de 16 ans,
lorsque son frére s’était suicidé. Le travail de deuil
est un travail de fourmi chez Penfant et chez I’ado-
lescent, qui peut durer des années. Ce que ’on perd,
c’est une forme d’insouciance, un état d’alerte per-
manent qui a du mal a disparaitre. Par rapport a un
enfant qui n’a pas connu ce genre d’épreuve, le jeune
fera preuve d’une plus grande maturité, d’une conscience
que la vie n’est pas toujours facile.

Propos recueillis par Raphaélle Simon
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Amélie Rou.l“l.ief ap
pour intégrer cette nouvelle identité |
 de sceur endeuillée, sans se réduire a elle.
= b g K

arcouru un chemin

Deuil d’un frere

« Son absence
est une composante
de mon histoire »

A 31 ans, Amélie Roullier a perdu

le plus jeune de ses fréres et sceurs
dans un accident de voiture.

Dans un ouvrage récent, elle raconte
sa traversée du deuil, qu’elle compare
a une traversée de nuit en solitaire.

) était le 27 décembre 2015. Amélie Roullier
avait 31 ans. Apres un Noél fété en petit comité
dans le sud de la France, aupres de sa grand-mére

paternelle, la voiture dans laquelle se trouvait son petit
frére, Dominique, 18 ans, sa petite sceur, Maylis, 24 ans,
et son pere, est victime d’un grave accident. Dominique
est tué sur le coup, Maylis et son pére sont blessés. «Je me
souviens comme si c’était hier du choc violent que j’ai ressenti
d Pannonce de la nouvelle », confie Amélie dix ans plus tard
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GAELLE BIZEUL

«Je m‘accrochais au Ciel
pour ne pas vivre pleinement
ce qui se passait sur Terre. »

Ameélie Roullier

avec émotion. Elle se rappelle agir comme un automate:
prévenir sa grand-mére auprés de qui elle était restée,
prendre un billet de train pour le lendemain, jeter ses affaires
dans une valise. Et envoyer un message a ses amis, comme
un naufragé qui enverrait une fusée de détresse: «Je ressentais
un besoin extréme de me sentir entourée, souffle-t-elle.
Et je croyais dans la force de la priére. » Les messages
de compassion déferlent et I’aident a passer la nuit.

Le lendemain de I’accident, c’est le tourbillon. Son statut
d’ainée de famille nombreuse, la disponibilité que lui confere
son célibat, son caractére naturellement altruiste la placent
de facto dans la position d’«aide de camp » de sa mére
pour gérer lasituation: il faut rapatrier le corps de Dominique,
organiser les funérailles, veiller sur Maylis et son pere
dans deux hopitaux distincts. .. « A ce moment-Ia, j’ai activé
le mode “sauveur” qui était déja prompt a s’allumer en moi,
et je me suis concentrée sur les autres. Je ne me suis absolument
pas occupée de moi», reconnait Amélie d’'une voix posée.

SA FRATRIE EST AMPUTEE D’UN MEMBRE

Passé les funérailles, la vie reprend, apparemment comme
avant: «J’ai treize ans d’écart avec Dominique, le petit dernier
de la fratrie; je suis partie de la maison quand il avait 5 ans.
Méme si nous étions proches, il ne faisait pas partie
de mon quotidien. Par conséquent, j’avais I'impression
que Dominique était absent de ma vie, mais ni plus ni moins
qu’a accoutumée... Cela m’aidait a rester dans le déni. »
Amélie reprend le travail comme si de rien n’était, derriére
un sourire de facade.

C’est au bout de trois mois que la réalité du deuil a rattrape.
Au moment de Paques, la famille se rassemble, et la situation
lui apparait dans toute son intolérable cruauté: sa fratrie
est amputée d’un membre. L’absent est vraiment mort.
Comme une digue, le déni craque, laissant déferler les
émotions jusque-la contenues. Tout vacille, y compris sa foi
et sarelation a Dieu: «Je Lui en voulais tellement. Comment
survivre a cette épreuve ? J’avais de si beaux projets avec
Dominique, maintenant qu’il était adulte... Intérieurement,
je Lui ai hurlé dessus!», avoue la jeune femme, qui saisit
néanmoins que cette colére est saine et humaine, qu’elle lui
permet de ne pas perdre le lien avec son roc.

Le médecin I’arréte alors et lui permet de comprendre qu’il
lui faut s’occuper d’elle. Un long chemin de reconstruction
commence, fait de petits pas en avant et de quelques retours
en arriere dans ce sinueux parcours de « ré-apprivoisement

de soi», pour arriver a intégrer cette nouvelle identité
de sceur endeuillée, sans se réduire a elle. « Ce qui fut le plus
douloureux pour moi fut de ne pas me sentir en connexion
avec les autres, méme les plus proches », analyse aujourd’hui
la jeune femme. Comme une traversée en solitaire, le deuil
est en effet une réalité si personnelle et intime qu’il ne va pas
sans une certaine solitude, ni sans un certain nombre
d’incompréhensions et de heurts avec les autres marins
de cette drole de course au large.

Une autre prise de conscience désolante fut de constater
combien le deuil et la douleur des fréres et sceurs étaient
occultés par la société: « Je ne compte plus le nombre de fois
ot ’'on m’a demandé comment allaient ma mere, mon pere,
sans se préoccuper de savoir comment j’allais, moi... »,
soupire Amélie.

Une aide psychologique, la participation a un groupe
de parole pour freres et sceurs endeuillés, la présence
de certains amis « toujours préts a [I]’accueillir, avec ce dont
[elle avait] envie a linstant T »,’art qui la connecte au beau
et a la paix, sont autant de moyens qui lui permettent
cependant, progressivement, d’apaiser sa blessure.
Et de renouer avec Ia joie et les petits moments de plaisir,
sans avoir 'impression de trahir I’étre aimé.

«DESORMAIS, JE SAIS

QUE CES NUAGES NOIRS PASSENT »

Au bout de deux ans, Amélie va mieux. Mais il lui faut encore
une derniere prise de conscience: «/’ai réalisé avec étonne-
ment, au bout de sept ans, que j’avais encore un peu le cceur
et la téte ailleurs... que je m’accrochais au Ciel pour ne pas
vivre pleinement ce qui se passait sur Terre. » Un dernier pas
en avant qui lui permet enfin de donner a Dominique sa juste
place, et a elle de trouver la sienne: « /I y aura toujours des
moments douloureux, un pincement au coeur lors des réunions
familiales, des dates difficiles a vivre. Mais désormais, je sais
que ces nuages noirs passent. J’ai apprivoisé son absence:
elle est une composante de mon histoire, une partie de ce que
Jje suis. Etj’avance avec. Cela m’a rendue différente, m’a permis
d’évoluer, de me découvrir. »

Apres cette éprouvante traversée, Amélie s’est reconvertie
dans le coaching et ’laccompagnement des personnes
endeuillées. «J’ai pris assez de distance pour que mon histoire
puisse étre un appui sans étre quelque chose qui me coupe
d’une écoute pleine pour les autres », précise-t-elle. Elle espere
néanmoins que cet accompagnement
et son livre apporteront leur pierre
a un meilleur accueil de la douleur de
toute personne endeuillée, spécialement
les freres et soeurs.

Kavigation de nuit
Marie de Varax
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Navigation de nuit
par Amélie Roullier,
Pierre Téqui, 148 p., 15,90 €.

FAMILLE CHRETIENNE « N°2492 « DU 18 AU 24 OCTOBRE 2025

31



